
スポーツウエルネス学研究科 2026年度修士論文提出について 

スポーツウエルネス学研究科 

 

 2026年度修士論文の提出形式、提出方法をお知らせいたします。下記以外の修士論文に

関わる事項については、R Guide、履修要項を確認してください。 

※2026年度特別修了希望者（9月修了）は赤字部分をよく確認すること 

 

1.修士論文 

（1）提出に共通する論文作成書式 

ワードプロセッシングソフトウェア（Word等）を使用して作成し、PDF形式で保存

したデータファイルを提出すること。 

【以下詳細な書式】 

・用紙サイズ：A4 

・余白部分の指定：上側：30mm、下側：30mm、左側：30mm、右側：30mm 

・フォントサイズ：本文のフォントサイズは 10.5pを原則とする。 

・修了年度、論文題目、指導教授名、学生番号・氏名を明記した「表紙」（下記参

照）をつけること。 

・「表紙」のあとに「論文概要」（論文の目的、考察、課題、展望などについて記

す）を 2枚以内で入れること。 

・「目次」は「論文概要」の次のページから入れること。 

・ページ番号は「本文」から開始し、ページ下部中央に入れること。 

 

◆イメージ図 

 

 

←修士論文の題目

＊＊　＊＊ ←提出者学生番号・氏名

スポーツウエルネス学専攻博士課程　前期課程

20**年度　修士論文

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

指導教員　〇〇〇〇

立教大学大学院

スポーツウエルネス学研究科



 （2）PDFデータについて 

表紙・概要・目次・本文・図表などもすべて結合した PDFファイルで提出するこ

と。 

PDFファイル全体において、レイアウトの崩れや図表・文字の欠落と等の不具合がな

いかを提出前に必ず確認すること。 

参考 RIKKYO PORTAL 掲載 Web ページ「文書を PDF／A 形式で保存する」 

https://portal.rikkyo.ac.jp/mc/faq/list-04x 

 

（3）ファイル名について 

提出する PDFのファイル名称は、「学生番号_修士論文」とする。 

例： 25MN000A_修士論文.pdf 

 

（4）提出方法 

「Canvas LMS」にて PDFファイルをアップロードして提出すること。 

 

提出期間：2027年 1月 13日（水）9:00～ 1月 14日（木）17:00まで 

 

※特別修了希望者（9月修了）は以下の日程 

提出期間：2026年 7月 6日（月）9:00～ 7月 7日（火） 17:00まで 

 

提出方法の詳細は、R Guideに掲載された「修士論文の提出について」を確認するこ

と。（R Guide → 履修登録・科目表 →【前期課程】修士論文） 

 

  ※特別修了希望者（9月修了）は「修士論文の提出について（特別修了希望者用）」

を確認すること。 

 

提出期間内に限り、論文データは複数回提出することができる。ただし、最後に提

出されたものが審査の対象となるため、提出（再提出）は各自の責任によって十分注意

して行うこと。  

 

(5)審査手数料 

 所定の単位を修得後、3年次以上に引き続き在学し、博士課程前期課程に入学後 4年以

内（休学中の期間を除く）に修士論文を提出する場合、審査手数料として\15,000を支払

うこと。 

 該当者は教務事務センターより、メールに審査手数料に関する連絡があるため、その

指示に従うこと。 

 

  

https://spirit.rikkyo.ac.jp/mc/faq/SitePages/00110.aspx


2．試問・審査 

   院生のテーマ設定をふまえ、スポーツ分野とウエルネス分野の教員それぞれ 1 名ずつ計 2

名を副査として研究科委員会で決定する。論文を提出した者は、主査および副査による

試問・審査を受け、合格しなければならない。論文の試問は、研究科委員および論文の

指導教員が行う。 

   次の条件を満たす論文を修士論文の基準とする。 

(1)学術的意義と社会的有用性を持つものであること。 

(2)研究内容に独創性があること。 

(3)研究テーマに対して首尾一貫した論理性があること。 

(4)先行研究を十分に理解し、適切に取り扱っていること。 

(5)研究結果に、量的または質的調査、または実験により、十分なエビデンスがあり、再

現性が認められること。 

(6)倫理的配慮がなされていること。  

(7)学位授与の方針に定めた知識・能力等（(1)～(6)に掲げるものを除く）を有すると認

められること。 

 

試問・審査日程：2027年 1月 15日（金）～1月 29日（金） 

 

※特別修了希望者（9月修了）は以下の日程 

試問・審査日程：2026年 7月 8日（水）～ 7月 24日（金） 

 

 

3．修士論文発表会 

   修士論文を提出した者に対して修士論文発表会を開催する。該当者は原則として発表

すること。参加者は、専任教員（全員）、博士課程前期課程大学院学生１年次以上（全

員）、博士課程後期課程大学院学生（任意）、学部学生（任意）とする。発表会は報告

会形式とし、発表者が修士論文の発表を行い、それに対し、参加者による質疑応答を行

う。 

 

修士論文発表会日程：2027年 1月 30日（土） 

 

※特別修了希望者（9月修了）は中間構想発表会で発表すること 

中間構想発表会日程：2026年 7月 25日（土） 

 

 

4. 成績 

  修士論文の成績は、「合格」または「不合格」とする。 

 

  



5. 製本について 

   スポーツウエルネス学研究科では、提出された修士論文原稿を製本し、9号館 4階スポ

ーツウエルネス学部事務室（予定）に配架します（配架場所は事情により変更すること

があります）。 

   修士論文は、立教大学の関係者（在籍者、卒業生、修了生、退学者、学位授与（見

込）者、教職員）に限り、閲覧を許可しますので、ご承知置き下さい。 

   閲覧を望まない場合には、新座キャンパス教務事務センタースポーツウエルネス学研

究科担当（kymc-sport@rikkyo.ac.jp）へ申し出て、「修士論文閲覧不許可届」を提出し

てください。 

 

★2026年度に論文の提出をせず、2027年度に特別修了（9月修了）を希望する学生につい

ては、2027年 2月末までに教務事務センタースポーツウエルネス学研究科担当まで、そ

の旨を連絡すること。  

メールアドレス：kymc-sport@rikkyo.ac.jp 

 

以上 

mailto:kymc-sport@rikkyo.ac.jp
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