
スポーツウエルネス学部スポーツウエルネス学科生対象 

 

「日本トレーニング指導者協会（JATI）認定トレーニング指導者」 

受験資格取得後の受験申請について 

 

トレーニング指導者は日本トレーニング指導者協会が認定する資格です。 

スポーツウエルネス学部は、トレーニング指導者養成校として認められているため、スポー

ツウエルネス学部の指定の科目の単位を修得済または受験年度中に修得見込みの学生は受

験資格を得ることができます。 

 

 

１．指定科目 

ストレングス・コンディショニング論(基礎) 

解剖学 1 

バイオメカニクス 

運動生理学 

運動・スポーツ栄養学(基礎), 

スポーツウエルネス心理学(基礎) 

運動処方・療法, 

スポーツ科学の応用と活用 

スポーツコーチ学 

測定評価演習 

 

 

２．受験申請手続き 

受験するためには、学生個人で申請をする必要があります。大学からお知らせはしません。 

JATI のサイト「養成校・養成機関対象試験」に掲載されている情報をよく読み、申請に必

要な書類、試験日程、申請期間などを自身で確認の上、受験申請、受験料納入をしてくださ

い。 

 

日本トレーニング指導者協会サイト 

https://jati.jp/training/targetexm.php 

 

 

 

 

https://jati.jp/training/targetexm.php


〇申請書類について 

 

①受験申請書(協会指定様式) 

養成校・養成機関名 

 立教大学スポーツウエルネス学部 と記載してください 

養成校・養成機関所在地・連絡先 

〒352-8558 埼玉県新座市北野 1-2-26  

TEL: 048-471-7213 

 

②.対応科目単位修得・修得見込証明書（協会指定様式） 

 別途掲載の PDF を自身でダウンロード（協会サイトからエクセルをダウンロードしても

よいが、その場合は自身で対応する科目または講習科目部分を入力すること） 

   

  ・自身の「成績参照画面」を印刷し、指定科目を修得済または修得見込みであることを

確認 

  ・単位修得状況の済・見込のどちらかに〇をつける 

  ・9 号館 4 階スポーツウエルネス学部事務室に、印刷した「成績参照画面」とともに

提出し、確認を依頼する 

  ・事務担当者が預かり、事務担当者と教員担当者が確認する 

  ・確認終了後に連絡をするので、9 号館 4 階スポーツウエルネス学部事務室に取りに

行く 

 

  ＜注意＞ 

   担当教員の確認、事務担当者の確認には時間がかかる場合があるので、遅くとも募集

期間締切の 3 週間前までには事務室に提出して、確認依頼をすること 
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問い合わせ先：担当教員 杉浦 ksugiura@rikkyo.ac.jp 


