
スポーツウエルネス学科履修規定

コミュニティ福祉学部　2021年度以降１年次入学者
スポーツウエルネス学科（卒業研究アドバンストコース）　卒業要件単位表

必修/選択/自由 科　目　区　分 卒業要件単位数

必修科目

言語教育科目
言語A【全学共通】 6

32

126以上

言語教育科目
言語B【全学共通】 4

基礎演習（導入科目（学びの技法）含む） 2

スポーツウエルネス学入門 2

運動方法学演習１・２・９ 選択必修 2＊2

スポーツウエルネスワークショップA・B・C 6

卒業研究指導演習 2

卒業研究（アドバンストコース） 8

選択科目

学びの精神【全学共通】 4＊1

72

多彩な学び【全学共通】
14＊1

スポーツ実習【全学共通】

学部共通科目 16＊2

学科科目

専門基礎科目 10＊2

38＊2専門基幹科目 10＊2

専門展開科目 18＊2

自由科目

言語自由科目【全学共通】

制限なし 22以上

学びの精神【全学共通】
多彩な学び【全学共通】
スポーツ実習【全学共通】
必修科目・選択科目の卒業要件単位数上記＊2参照を超えて修得した単位
選択科目

専門関連科目

コミュニティ福祉学部他学科科目
（福祉学科・コミュニティ政策学科）

他学部科目

５大学間単位互換制度（f-Campus）

 注意

◆全学共通科目の履修については，全学共通科目の項を参照すること。
◆ 「随意科目」は，卒業要件単位に含めることはできない。
「保健体育科教育法１」，「保健体育科教育法演習１」，「保健体育科教育法２」，「保健体育科教育法演習２」は，随意科
目である。
◆ ４年次における「卒業研究（アドバンストコース）（計10単位）」「卒業研究（ベーシックコース）（計4単位）」の選択
によって，必修科目，専門基幹科目，専門展開科目の卒業要件単位数が異なるので注意すること。
 ３年次（在学６学期）までの成績参照画面には，学科が履修を推奨している「卒業研究（アドバンストコース）」を選
択した場合の卒業要件単位数が記載されている。
　 「卒業研究（ベーシックコース）」を履修する者は，在学７学期目の成績参照画面から必修科目，専門基幹科目，専門展
開科目の卒業要件単位数が変わるので注意すること。
◆ 全授業回または一部の授業回を遠隔授業により実施する授業科目で修得した単位は，60単位まで卒業要件単位に含める
ことができる。60単位を超えた単位は随意科目となり，卒業要件単位には算入されない。
 遠隔授業により実施する授業科目とは，オンライン科目（全回オンライン），オンライン科目（一部対面），オンデマン
ド科目（全回オンデマンド）を指す。

の卒業要件単位数上記＊1参照を超えて
修得した単位

仮（116） 再校

ただし、 2020 年度および 2021年度開講のオンライン科目・オンデマンド科目による修得単位ついては、新型コロ
ナウィルス感染防止に伴う特例措置として、この 60 単位上限には算入されない 。
なお、活動制限指針による「制限レベル１～４」が適用され、一時的に授業実施形態の変更が生じたことにより、当該
科目の対面授業回が遠隔実施になった場合も60単位上限には影響しない。



スポーツウエルネス学科履修規定

コミュニティ福祉学部　2021年度以降１年次入学者
スポーツウエルネス学科（卒業研究ベーシックコース）　卒業要件単位表

必修/選択/自由 科　目　区　分 卒業要件単位数

必修科目

言語教育科目
言語A【全学共通】 6

26

126以上

言語教育科目
言語B【全学共通】 4

基礎演習（導入科目（学びの技法）含む） 2

スポーツウエルネス学入門 2

運動方法学演習１・２・９ 選択必修 2＊2

スポーツウエルネスワークショップA・B・C 6

卒業研究指導演習 2

卒業研究（ベーシックコース） 2

選択科目

学びの精神【全学共通】 4＊1

78

多彩な学び【全学共通】
14＊1

スポーツ実習【全学共通】

学部共通科目 16＊2

学科科目

専門基礎科目 10＊2

44＊2専門基幹科目 12＊2

専門展開科目 22＊2

自由科目

言語自由科目【全学共通】

制限なし 22以上

学びの精神【全学共通】
多彩な学び【全学共通】
スポーツ実習【全学共通】
必修科目・選択科目の卒業要件単位数上記＊2参照を超えて修得した単位
選択科目

専門関連科目

コミュニティ福祉学部他学科科目
（福祉学科・コミュニティ政策学科）

他学部科目

５大学間単位互換制度（f-Campus）

 注意

◆全学共通科目の履修については，全学共通科目の項を参照すること。
◆「随意科目」は，卒業要件単位に含めることはできない。
　 「保健体育科教育法１」，「保健体育科教育法演習１」，「保健体育科教育法２」，「保健体育科教育法演習２」は，随意科
目である。

◆ ４年次における「卒業研究（アドバンストコース）（計10単位）」「卒業研究（ベーシックコース）（計4単位）」の選択
によって，必修科目，専門基幹科目，専門展開科目の卒業要件単位数が異なるので注意すること。
 ３年次（在学６学期）までの成績参照画面には，学科が履修を推奨している「卒業研究（アドバンストコース）」を選
択した場合の卒業要件単位数が記載されている。

　 「卒業研究（ベーシックコース）」を履修する者は，在学７学期目の成績参照画面から必修科目，専門基幹科目，専門展
開科目の卒業要件単位数が変わるので注意すること。

◆ 全授業回または一部の授業回を遠隔授業により実施する授業科目で修得した単位は，60単位まで卒業要件単位に含める
ことができる。60単位を超えた単位は随意科目となり，卒業要件単位には算入されない。
 遠隔授業により実施する授業科目とは，オンライン科目（全回オンライン），オンライン科目（一部対面），オンデマン
ド科目（全回オンデマンド）を指す。

の卒業要件単位数上記＊1参照を超えて
修得した単位

仮（117）再校

ただし、 2020 年度および 2021年度開講のオンライン科目・オンデマンド科目による修得単位ついては、新型コロ
ナウィルス感染防止に伴う特例措置として、この 60 単位上限には算入されない 。
なお、活動制限指針による「制限レベル１～４」が適用され、一時的に授業実施形態の変更が生じたことにより、当該
科目の対面授業回が遠隔実施になった場合も60単位上限には影響しない。



＜コミュニティ福祉学部　履修登録上限単位数と上限の範囲＞

学　年

履修登録上限単位数 上限の範囲

通年
春学期 秋学期

履修登録上限に含む 上限に含まない
春１ 春２ 秋１ 秋２

１～４年次 ４８

３２ ３２

・全学共通科目

・ コミュニティ福祉学

部専門科目

・他学部履修科目

・ ５大学単位互換制度

（f-Campus）科目

・ 学校・社会教育講座

科目（科目コードが

G～で始まる科目）
１６ １６ １６ １６

春１：春学期１，春２：春学期２，秋１：秋学期１，秋２：秋学期２



ID015 スポーツウエルネス学入門 石渡　貴之 他 2 春学期 1 自動登録 CMD1900

ID051他 基礎演習 専任教員 他 2 春学期 1 自動登録 CMD1900

ID020 運動方法学演習１（フィットネス） 内藤　隆 2 秋学期 1 その他登録 CMD1050
選択必修科目
「運動方法学演習１・２・９」から１科目選択

ID025 運動方法学演習２（陸上競技） 塩田　徹 2 春学期 1 その他登録 CMD1090
選択必修科目
「運動方法学演習１・２・９」から１科目選択

ID180 運動方法学演習９（水泳） 足立　哲 2 春学期 1 その他登録 CMD1050
選択必修科目
「運動方法学演習１・２・９」から１科目選択

ID081他 スポーツウエルネスワークショップＡ 専任教員 他 2 秋学期 1 自動登録 CMD1900

ID086他 スポーツウエルネスワークショップＢ 専任教員 他 2 春学期 2 自動登録 CMD2900

ID091他 スポーツウエルネスワークショップＣ 専任教員 他 2 秋学期 2 自動登録 CMD2900

ID801他 卒業研究指導演習 専任教員 他 2 通年他 4 その他登録 CMD4900

ID841他 卒業研究（ベイシックコース） 専任教員 他 2 通年他 4 その他登録 CMD4900
3年次秋学期にベイシックコースまたは
アドバンストコースのどちらかを選択のこと

ID861他 卒業研究（アドバンストコース） 専任教員 他 8 通年他 4 その他登録 CMD4900
3年次秋学期にベイシックコースまたは
アドバンストコースのどちらかを選択のこと

IA031 情報処理１ 松尾　武司 2 春学期 1・2・3・4 抽選登録 CMX1500
同一内容2時限開設、1時限のみ履修可
人数制限80名

IA033 情報処理１ 松尾　武司 2 春学期 1・2・3・4 抽選登録 CMX1500
同一内容2時限開設、1時限のみ履修可
人数制限80名

IA121 情報処理３ 番匠　一雅 2 春学期 2・3・4 抽選登録 CMX2500 人数制限80名

IA256
グローバル社会で活躍するための英語１
―海外の団体や外資系企業から学ぶ―

ペイドン，Ｓ． 2 春学期 2・3・4 抽選登録 CMX2403 人数制限20名

IA025 ノーマライゼーション論 小野田　由実子 2 春学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMX1110

IA057 異文化スタディ 文　聖姫 2 春学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMX1400

IA094 社会調査法 丹羽　宣子 2 春学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMX1190

IA097 社会保障総論 山田　壮志郎 2 春学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMX1190

IA151 家族社会学 永山　聡子 2 春学期 2・3・4 科目コード登録 CMX2110

IA266 日本の文化と思想 ムスリン，Ｉ 2 春学期 2・3・4 科目コード登録 CMX2200

IA281 コミュニティ平和論 金子　聖仁 2 春学期 2・3・4 科目コード登録 CMX2200

IA286 現代コミュニティ福祉学特別講義Ａ ペイドン，Ｓ． 2 春学期 2・3・4 科目コード登録 CMX2101

IA471 社会福祉発達史１ 橋本　理子 2 春学期 3・4 科目コード登録 CMX3150 隔年開講科目

IA472 社会福祉発達史２ 2 休講 3・4 CMX3150
隔年開講科目
2026年度休講

IA480 社会理論と社会システム 門　美由紀 2 春学期 2・3・4 科目コード登録 CMX1230

IA032 情報処理２ 松尾　武司 2 秋学期 1・2・3・4 抽選登録 CMX1500
同一内容2時限開設、1時限のみ履修可
人数制限80名

IA034 情報処理２ 松尾　武司 2 秋学期 1・2・3・4 抽選登録 CMX1500
同一内容2時限開設、1時限のみ履修可
人数制限80名

IA095 福祉文化論 馬場　清 2
秋学期

他
1・2・3・4 抽選登録 CMX1110

オンデマンド科目
人数制限200名

IA122 情報処理４ 番匠　一雅 2 秋学期 2・3・4 抽選登録 CMX2500 人数制限80名

IA257
グローバル社会で活躍するための英語２
―海外の団体や外資系企業から学ぶ―

ペイドン，Ｓ． 2 秋学期 2・3・4 抽選登録 CMX2403 人数制限20名

IA283 ファシリテーション論 佐々木　薫 2 秋学期 2・3・4 抽選登録 CMX2200 人数制限74名

IA036 キャリア形成論１(福祉系） 白石　敦子 2 秋学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMX1100

IA037
キャリア形成論２
（コミュニティ政策系・スポーツウエルネス系）

濱田　江里子 2 秋学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMX1200

IA076 現代キリスト教人間学 空閑　厚樹 2 秋学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMX1210

IA077 コミュニティ福祉とキリスト教 金井　美彦 2 秋学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMX1200

IA092 人権論
酒田　芳人

伊藤　荘二郎
2 秋学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMX1210

IA093 社会福祉調査の基礎 利根川　健 2 秋学期 2・3・4 科目コード登録 CMX1190

IA096 生涯スポーツ論 工藤　康宏 2 秋学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMX1300

IA138 ジェンダー論 湯澤　直美 2 秋学期１ 2・3・4 科目コード登録 CMX2110

IA141 障害学入門 牧田　俊樹 2 秋学期 2・3・4 科目コード登録 CMX2110

　選択科目

学部共通科目

登録
方法

科目
ナンバリング

　必修科目

2021年度～2022年度1年次入学者に適用

科　目
コード

科　目　名 担 当 者 単位数 開講学期
配当
年次

備　　　考

スポーツウエルネス学科 科目表

https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID015
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID015
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID051
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID051
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID020
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID020
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID025
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID025
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID180
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID180
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID081
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID081
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID086
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID086
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID091
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID091
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID801
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID801
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID842
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID842
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID862
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID862
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA031
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA031
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA033
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA033
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA121
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA121
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA256
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA256
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA256
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA025
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA025
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA057
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA057
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA094
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA094
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA097
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA097
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA151
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA151
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA266
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA266
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA281
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA281
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA286
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA286
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA471
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA471
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA472
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA472
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA480
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA480
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA032
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA032
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA034
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA034
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA095
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA095
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA122
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA122
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA257
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA257
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA257
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA283
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA283
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA036
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA036
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA037
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA037
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA037
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA076
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA076
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA077
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA077
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA092
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA092
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA093
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA093
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA096
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA096
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA138
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA138
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA141
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IA141


IA265 人間心理の深層 小栗　貴弘 2 秋学期 2・3・4 科目コード登録 CMX2200

IA273 発育・発達・加齢論 石渡　貴之 2 秋学期 2・3・4 科目コード登録 CMX2310

IA287 現代コミュニティ福祉学特別講義Ｂ ペイドン，Ｓ． 2 秋学期 2・3・4 科目コード登録 CMX2101

IA454 アジアの宗教と文化 ムスリン，Ｉ 2 秋学期 3・4 科目コード登録 CMX3200

IA474 リスクマネジメント論 砂川　憲彦 2 秋学期 3・4 科目コード登録 CMX3310

IA475 心理学理論と心理的支援 丸山　美保 2 秋学期 2・3・4 科目コード登録 CMX1230

廃止 ウエルネス福祉演習 2 廃止 1・2・3・4 CMX1300 2025年度廃止

廃止 ウエルネス福祉論 2 廃止 1・2・3・4 CMX1310 2025年度廃止

廃止 ライフサイクルの心理学 2 廃止 2・3・4 CMX2200 2025年度廃止

廃止 高齢社会システム論 2 廃止 2・3・4 CMX2110 2025年度廃止

廃止 家族心理学の基礎 2 廃止 2・3・4 CMX2200 2024年度廃止

廃止 セクソロジー 2 廃止 3・4 CMX3110 2026年度廃止

廃止 グリーフスタディ 2 廃止 3・4 CMX3110 2026年度廃止

ID122 循環器検査・救急処置演習 加藤　晴康 2 春学期 1・2・3・4 抽選登録 CMD1190
人数制限30名
他学科履修不可

ID165 運動方法学演習７（球技：屋内） 北村　麻衣 2 春学期 1・2・3・4 抽選登録 CMD1010
人数制限48名
他学科履修不可

ID276 運動方法学演習６（野外活動：キャンプ）
奇二　正彦
井手　拓郎

2
春学期

他
1・2・3・4 抽選登録 CMD1060

春学期集中、人数制限30名　他学科履修不可
詳細はシラバスを参照

ID110 生理学 石渡　貴之 2 春学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMD1210

ID125 介護概論 田中　悠美子 2
春学期

他
1・2・3・4 科目コード登録 CMD1990

春学期集中
日程はシラバスを参照
他学科・他学部用科目コードIB130

ID130 スポーツ科学総論 中村　大輔 2 春学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMD1210

ID155 解剖学 脇　英彰 2 春学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMD1110

ID145 運動方法学演習３（球技：屋外ゴール型） 川原　布紗子 2 秋学期 1・2・3・4 抽選登録 CMD1010
人数制限40名
他学科履修不可

ID150 運動方法学演習４（球技：屋外ネット型） 後藤　光将 2 秋学期 1・2・3・4 抽選登録 CMD1010
人数制限40名
他学科履修不可

ID170 運動方法学演習８（武道） 高橋　健太郎 2 秋学期 1・2・3・4 抽選登録 CMD1010
人数制限40名
他学科履修不可

ID271 運動方法学演習５（スキー） 江原　義智 他 2
秋学期

他
1・2・3 抽選登録 CMD1010 4年次生履修不可

ID100 ウエルネス科学総論 杉浦　克己 2 秋学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMD1110

ID107 運動処方・療法 川井　謙太朗 2 秋学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMD1150

ID115 運動生理学 角南　俊介 2 秋学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMD1290

ID140 運動方法学 柳澤　修 2 秋学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMD1410

ID215 トレーナー演習 後関　慎司 2 春学期 2・3・4 抽選登録 CMD2120
人数制限100名
他学科履修不可

ID210 アダプテッドスポーツ論 田中　信行 2 春学期 2・3・4 科目コード登録 CMD2340

ID235 スポーツ政策 齋藤　健司 2 春学期 2・3・4 科目コード登録 CMD2700

ID240 健康政策 柳川　尚子 2 春学期 2・3・4 科目コード登録 CMD2700

ID245 スポーツコーチ学 塩田　徹 2 春学期 2・3・4 科目コード登録 CMD2400

ID256 ストレングス・コンディショニング論 竹上　綾香 2 春学期 2・3・4 科目コード登録 CMD2490

ID260 運動・スポーツ栄養学 杉浦　克己 2 春学期 2・3・4 科目コード登録 CMD2190

ID266 スポーツウエルネス心理学 遠藤　伸太郎 2 春学期 2・3・4 科目コード登録 CMD2690 他学科履修不可

ID268 測定評価演習 川原　布紗子 2 秋学期 2・3・4 抽選登録 CMD2220
人数制限40名
他学科履修不可

ID430 International Society and Sport リン，Ｙ． 2 秋学期 2・3・4 抽選登録 CMD2901
人数制限60名
異文化コミュニケーション学部「International
Society and Sport 」と同一科目

ID225 生活習慣病の科学 土肥　美智子 2 秋学期 2・3・4 科目コード登録 CMD2150

ID230 身体文化論 中嶋　哲也 2 秋学期 2・3・4 科目コード登録 CMD2700

ID250 スポーツ社会学 松尾　哲矢 2 秋学期 2・3・4 科目コード登録 CMD2790

ID285 余暇生活論 宮入　恭平 2 秋学期 2・3・4 科目コード登録 CMD2700

ID216 トレーナー演習 2 休講 2・3・4 CMD2120 2026年度休講

廃止 ウエルネススポーツ医学 2 廃止 2・3・4 CMD2150 2025年度廃止

廃止
海外留学・海外インターンを目指す人への英
語（スポ系）

2 廃止 2・3・4 CMD2903 2026年度廃止

廃止 英語で学ぶスポーツマネジメント・ビジネス 2 廃止 2・3・4 CMD2901 2026年度廃止

学科科目　専門基幹科目

学科科目　専門基礎科目
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ID315 小児保健・精神保健 大原　さやか 2 春学期 3・4 抽選登録 CMD3110 人数制限200名

ID325 ユニバーサルスポーツ援助技術演習 松尾　哲矢 2 春学期 3・4 抽選登録 CMD3580
人数制限40名
他学科履修不可

ID370 障害者スポーツ実践論 宮田　理 2 春学期 3・4 抽選登録 CMD3340

同一内容2時限開講、1時限のみ履修可
コミュニティ政策学科とあわせて人数制限40名
福祉学科生は履修不可
コミュニティ政策学科生はICから始まる科目コー
ドを履修すること

ID371 障害者スポーツ実践論 宮田　理 2 春学期 3・4 抽選登録 CMD3340

同一内容2時限開講、1時限のみ履修可
コミュニティ政策学科とあわせて人数制限40名
福祉学科生は履修不可
コミュニティ政策学科生はICから始まる科目コー
ドを履修すること

ID385 スポーツジャーナリズム 千田　善 2 春学期 3・4 抽選登録 CMD3800 人数制限200名

ID300 コミュニティスポーツ論 水上　博司 2 春学期 3・4 科目コード登録 CMD3790

ID310 レクリエーション援助論 清水　一巳 2 春学期 3・4 科目コード登録 CMD3530

ID355 メンタルマネジメント 遠藤　伸太郎 2 春学期 3・4 科目コード登録 CMD3610 福祉学科用科目コードIB395

ID365 障害者スポーツ論 田中　信行 2 春学期 3・4 科目コード登録 CMD3380 他学科・他学部用科目コードIC385

ID380 スポーツビジネス論 中村　聡宏 2 春学期 3・4 科目コード登録 CMD3800

ID400 スポーツ倫理学 村本　宗太郎 2 春学期 3・4 科目コード登録 CMD3710

ID405 バイオメカニクス 小平　信之介 2 春学期 3・4 科目コード登録 CMD3250

ID410 スポーツマネジメント論 ライトナー 2 春学期 3・4 科目コード登録 CMD3800

ID601他 専門演習１ 専任教員 他 2 春学期 3・4 その他登録 CMD3900 3年次の履修が望ましい

ID320 レクリエーション援助演習 村本　宗太郎 2 秋学期 3・4 抽選登録 CMD3530
人数制限40名
他学科履修不可

ID330 健康運動指導演習 黒澤　彩 2 秋学期 3・4 抽選登録 CMD3120
人数制限30名
他学科履修不可

ID372 障害者スポーツ実践論 宮田　理 2 秋学期 3・4 抽選登録 CMD3340

同一内容2時限開講、1時限のみ履修可
コミュニティ政策学科とあわせて人数制限40名
福祉学科生は履修不可
コミュニティ政策学科生はICから始まる科目コー
ドを履修すること

ID373 障害者スポーツ実践論 宮田　理 2 秋学期 3・4 抽選登録 CMD3340

同一内容2時限開講、1時限のみ履修可
コミュニティ政策学科とあわせて人数制限40名
福祉学科生は履修不可
コミュニティ政策学科生はICから始まる科目コー
ドを履修すること

ID395 スポーツコーチング演習 塩田　徹 2 秋学期 3・4 抽選登録 CMD3400
人数制限40名
他学科履修不可

ID305 ウエルネスプロモーション論 江川　賢一 2 秋学期 3・4 科目コード登録 CMD3120

ID375 リハビリテーション論 大橋　幸子 2 秋学期 3・4 科目コード登録 CMD3190 他学科・他学部用科目コードIB340

ID415 スポーツコーチング特論 土肥　美智子　他 2
秋学期

他
3 科目コード登録 CMD3400 4年次生履修不可

ID425 公衆衛生学 黒澤　彩 2 秋学期 3・4 科目コード登録 CMD3210

ID651他 専門演習２ 専任教員 他 2 秋学期 3・4 その他登録 CMD3900 3年次の履修が望ましい

ID504他 インターンシップ 専任教員 他 4 通年 3・4 その他登録 CMD3970

ID390 動作分析法演習 2 休講 3・4 CMD3200 2026年度休講

学科科目　専門展開科目

https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID315
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID315
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID325
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID325
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID370
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID370
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID371
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID371
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID385
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID385
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID300
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID300
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID310
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID310
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID355
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID355
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID365
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID365
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID380
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID380
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID400
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID400
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID405
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID405
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID410
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID410
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID602
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID602
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID320
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID320
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID330
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID330
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID372
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID372
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID373
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID373
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID395
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID395
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID305
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID305
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID375
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID375
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID415
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID415
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID425
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID425
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID652
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID652
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID504
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID504
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID390
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=ID390


IC407 心理学１ 近藤　育代 2 春学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMC2500

IC409 生涯学習概論１ 宮地　孝宜 2 春学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMC2500

IC411 生涯学習支援論１ 堀川　修平 2 春学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMC2500

IC413 社会教育経営論１ 正木　遥香 2 春学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMC2500

IC408 心理学２ 白石　智子 2 秋学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMC2500

IC410 生涯学習概論２ 宮地　孝宜 2 秋学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMC2500

IC412 生涯学習支援論２ 堀川　修平 2 秋学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMC2500

IC414 社会教育経営論２ 正木　遥香 2 秋学期 1・2・3・4 科目コード登録 CMC2500

　自由科目

選択科目の卒業要件単位を超えて修得した単位

専門関連科目

【教職課程登録者対象】
以下の科目は、教職課程登録者のみ履修を可とする。修得した単位は、卒業要件単位に算入されない。
詳細については、学校・社会教育講座の履修要項を参照すること。
＜各教科の指導法＞
「保健体育科教育法１」「保健体育科教育法演習１」「保健体育科教育法２」「保健体育科教育法演習２」

コミュニティ福祉学部他学科科目(福祉学科・コミュニティ政策学科）

他学部科目

学びの精神，多彩な学び，スポーツ実習の卒業要件単位数を超えて修得した単位

4大学間単位互換制度による他大学科目

　随意科目　

https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IC407
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IC407
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IC409
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IC409
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IC411
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IC411
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IC413
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IC413
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IC408
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IC408
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IC410
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IC410
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IC412
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IC412
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IC414
https://sy.rikkyo.ac.jp/web/preview.php?nendo=2026&kodo_2=IC414

