
2025 年 3 月 19 日 

スポーツウエルネス学部スポーツウエルネス学科 対象 

 

2025 年度日本スポーツ協会公認スポーツ指導者養成講習会免除適応コース 

共通科目受講完了申請およびスポーツコーチングリーダー資格取得について 

 

 スポ学部スポ学科は「免除適応コース」の承認を受けているため、指定科目を履修し、所

定の手続きを完了することで、共通科目Ⅰ・Ⅲの受講完了申請およびスポーツコーチングリ

ーダー資格が取得できる。なお、これらを完了することにより、日本スポーツ協会や加盟団

体等が開催する養成講習会の受講が一部免除される。 

 共通科目Ⅰ・Ⅲの受講完了申請およびスポーツコーチングリーダー資格取得希望者は、各

学期の成績を確認した上で、以下の指示に従い手続きを行うこと。 

 

★注意★ 

これまでは「コーチングアシスタント」という名称だったが、2024 年度から「スポーツ

コーチングリーダー」に名称が変更となった。 

 

◆資格取得のための手続きの流れ 

①「指導者マイページ」のアカウント作成 ※各自 

② リファレンスブックの購入 ※各自 

③ 共通科目Ⅰ・Ⅲ指定科目の単位修得 ※各自 

④ 共通科目Ⅰ・Ⅲ指定科目の受講完了申請 ※学内申請 

⑤ オンラインテスト（共通科目検定試験）の受験 ※各自 

⑥ 資格登録手続き ※各自 

 

◆受講完了申請の申請要件 

以下のすべての申請要件を満たした者に限り、受講完了申請をすることができる。 

・資格取得の（資格登録手続き等すべての手続きを行う）意思があること 

・指定科目の単位を修得済みであること 

※指定科目の詳細は「履修要項」または次ページの 

「③ 共通科目Ⅰ・Ⅲ指定科目の単位修得」を参照のこと 

・「指導者マイページ」でアカウント作成をしていること 

・リファレンスブックを購入していること 



★ここからは【指導者マイページマニュアル】を参照しながら、手続きを進めること★ 

 

◆受講完了申請までに各自で行うこと（必須） 

 ①「指導者マイページ」のアカウント作成  

  必ず受講完了申請の前に各自で「指導者マイページ」のアカウントを作成すること。ア

カウント作成には個人のメールアドレスが必要である。 

 

 ＜アカウント作成方法＞ 

【指導者マイページ ログイン画面】の新規作成をクリックし、【指導者マイページア

カウント取得方法】 を参考に、画面の指示に従って登録を行うこと。アカウント作成後

は「個人情報の確認・変更」から、以下の「学校コード（学校紐付け ID）」の入力が必要

となる。 

学校コード：CGVK9018 

 

 ② リファレンスブックの購入 

公認スポーツ指導者養成講習会のテキストとなっている「リファレンスブック」を各自

で購入すること。 

「指導者マイページ」から購入可能で、購入時は「紙版」に加え、一部書籍は「電子版」

の購入も可能。お支払い方法は、クレジットカード・コンビニ支払いを選択できる。指導

者マイページにログイン後、メニューの「書籍」-「書籍一覧」から購入を希望する書籍

を選択して購入することができる。詳しくは【指導者マイページマニュアル】の 4～13 ペ

ージを参照すること。 

購入後は「指導者マイページ」のメニュー「書籍」の「書籍一覧」でリファレンスブッ

クの購入ステータスが「購入済」になっていることを必ず確認すること。 

 ※自分の「指導者マイページ」から購入し、ステータスが「購入済」になっているものだ

けが認められる。他人から譲り受けたものでは、受講完了申請ができないので注意する

こと。 

 

◆受講完了申請について 

 ③ 共通科目Ⅰ・Ⅲ指定科目の単位修得 

  共通科目Ⅰ・Ⅲ指定科目の単位をすべて修得することによって受講完了申請をするこ

とができる。単位をすべて修得できているか、受講完了申請前によく確認すること。 

 

＜共通科目Ⅰ指定科目＞ 

スポーツコーチ学 必須 

スポーツ科学総論 必須 

計 2 科目 4 単位 
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 ＜共通科目Ⅲ指定科目＞ 

スポーツコーチ学 必須 

スポーツ科学総論 必須 

スポーツ社会学 必須 

スポーツと法 選択 

2 科目中どちらか 

1 科目の単位を修得 スポーツ倫理学 

スポーツマネジメント論 選択 

2 科目中どちらか 

1 科目の単位を修得 コミュニティスポーツ論 

計 5 科目 10 単位 

 

④ 共通科目Ⅰ・Ⅲ指定科目の受講完了申請 

  成績を確認した上で大学が一括して協会に申請を行うため、受講完了申請を希望する

学生は、締切までに以下の Google フォームより学内申請を行うこと。 

https://forms.gle/GELrTpqUM5WdHsMM8 

春学期申請期間：2025 年 9 月 2 日（火）10:00～9 月 19 日（金）17:00【厳守】 

秋学期申請期間：2025 年 2 月 27 日（金）10:00～3 月 20 日（金）17:00【厳守】 

なお、受講完了申請（指定科目を履修したことの申請）の学内申請期間は以下の毎年 2 

回実施する予定。 

春学期成績発表後： 9 月／秋学期成績発表後： 3 月 

 

◆受講完了申請後に各自で行うこと（必須） 

⑤ オンラインテスト（共通科目検定試験）の受験 

受講完了申請受付後、「指導者マイページ」に登録されたメールアドレスに、順次、オ

ンラインテストの申込承認メールが配信される。承認メールを受信後、「指導者マイペー

ジ」にログインすると、メニュー内の「e ラーニング」からオンラインテストの受験が可

能となるので、必ず受験すること。詳しくは【指導者マイページマニュアル】の 14～15

ページを参照すること。 

※承認メールに支払いに関する案内があるが、受験に伴う受験料などはないので、当該の

内容は、無視すること。 

  

https://forms.gle/GELrTpqUM5WdHsMM8
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＜問題数・合格ライン＞ 

共通科目Ⅰ：50 問 

共通科目Ⅲ：200 問 

※正答率６割以上で合格 

 

＜受験期間＞ 

春学期成績発表後に受講完了申請した場合：同年 10 月 1 日～11 月末 

秋学期成績発表後に受講完了申請した場合：同年 4 月 1 日～5 月末 

※受験期間内であれば何度でも受験が可能である。リファレンスブックを用いて学習し

ながら回答することが可能である。 

※オンラインテストは PC、スマートフォン、タブレット等で受験可能。 

※必ず本人が受験すること。 

※受験期間中に受験しなかった、合格できなかった場合は、受験有効期間（4 年）内であ

れば、再受験が可能となる。再受験については、受験者本人の「指導者マイページ」に

登録されたメールアドレスに日本スポーツ協会から申込方法等の連絡がされる予定。 

⑥ 資格登録手続き 

共通科目Ⅰ・Ⅲの受講完了申請が完了し、オンラインテストに合格した学生には、協会

からスポーツコーチングリーダー資格の登録手続きに関する案内が送付される（メール

および郵送）。この手続きが完了すると資格が認定されるので、必ず手続きを進めること。

詳しくは【指導者マイページマニュアル】の 16～19 ページを参照すること。 

  なお、スポーツコーチングリーダー資格が認定されていることで、今後ほかの資格を取

得する際に共通科目Ⅰ・Ⅲの免除を受けることができる。資格登録手続きを行わなかった

場合は、受講完了申請をしたとしても免除にならないので注意すること。 

 

◆問い合わせ先 

 教務事務センタースポーツウエルネス学部担当 

 kymc-sport@rikkyo.ac.jp 

  048-471-6949 

 

以上 
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